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(2) 電源が確保できない場合の加温について（加温器を使用しない方法） 
 お湯を用いる場合 

外袋を開封しない状態で、バッグ全体をビニール袋に入れて密封し、40℃前後

（ぬるま湯状態）のお湯などで温めていただき、その後お湯から取り出し、タオル等

でよく拭いてから外袋を開封し、透析液をご使用願います。 
 

 使い捨てカイロを用いる場合 
使い捨てカイロを用いる場合は、保温シートを用いて加温していただくことが

可能です。保温シートの内側にポケットがありますので、その中にカイロを入れて

ご使用ください。ただし、カイロ表面は 60℃以上の高温になる可能性があります

ので、ご注意ください。 
目安として、2L バッグにカイロ 8 個を使用し、約 5 時間で体温程度に温まります。

（気温 23℃、液温 18℃で加温開始した実測値に基づく） 
 

 その他の方法 
お湯も使い捨てカイロも確保できない場合、透析液バッグを抱き、体温で温めて

使用する方法もあります。 
 
 

上記（2）電源が確保できない場合の加温について（加温器を使用しない方法）の対応は、停電時

のやむを得ない場合の応急処置であることをご理解願います。 

東京都区部災害時透析医療ネットワーク作成の｢透析患者災害対策マニュアル｣もご参照

ください。 
http://tokyo-hd.jp/images/saigai_2010.pdf  
 
 
ご不明な点は、弊社営業担当までお問い合わせくださいますようお願い申し上げます。 
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